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I INFORMACIÓN GENERAL   
 
Actividad: Diplomado facilitadores judiciales “Comunidad, Derechos Humanos y 
Prevención integral” 
Numero de actividad SIGES: 1495  
Tema: Como ser un líder/ Derechos sexuales y reproductivos   
Lugar y fecha: Quetzaltenango plataforma Zoom 22/07/2021  
Hora Programada: 15:00 horas  
No. de participantes planificados: 50   
No. de participantes que asistieron: 21 
Responsable: Sergio García / Leonardo Ortega  
 
II OBJETIVO: 
Fortalecer el empoderamiento de los facilitadores judiciales en temas de salud preventiva 
y atención a la víctima a través de capacitaciones continuas para la réplica y atención 
adecuada a la población, logrando así la inclusión, equidad y bienestar social de forma 
integral. 
 
III DESCRIPCIÓN: 

Se lleva a cabo la reunión de la siguiente manera:  

• La reunión se lleva acabo de forma virtual en la plataforma Zoom  

• Se da un tiempo prudente para que puedan conectarse todos los facilitadores judiciales  

• Se inicia la reunión a las 15:15 horas se le da la bienvenida a cada uno de los participantes 
a cargo de Leonardo Ortega  

• Licenciada Blanca Pérez da la bienvenida, da gracias a Dios y a GAX ONG por el apoyo que 

se le ha brindado con las recargas y plataforma.  

• Seguidamente se presenta a Marco Gómez que habla sobre como ser un buen líder y 

presenta a personajes celebres que han ganado premios nóbeles de la paz y presenta a 

cada uno y menciona lo que ha destacado en ellos  

• Pregunta también si alguien reconoció algún personaje y que mencione alguna cualidad de 

los personajes o que tiene en común  

• Seguidamente comenta de como actuamos que todo tiene algo que ver nuestra 

motivación nuestros pensamientos nuestras emociones y nuestras acciones 

• También comenta que para ser un buen líder hay que tener una buena inteligencia 

emocional y como estas emociones nos llevan a acciones para poder conocer las 

emociones de los demás y como poder ayudarles  

• El autoconocimiento se debe a como nos tenemos que conocer y conocer nuestras 

emociones o sentimientos.  
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• Comenta también que es importante tener autocontrol para poder tratar con las demás 

personas porque es la capacidad de poder gestionar. 

• La motivación es el motor que nos impulsa a trabajar por los demás para poder ser un 

buen líder y mantener una buena motivación  

• También comenta que es importante nuestras habilidades sociales para poder trabajar 

con las personas y ser un buen líder  

• Licenciado marco pregunta si tiene alguna duda o algún comentario y les deja el tiempo  

• Seguidamente se presenta a los siguientes ponentes a los doctores Donald y Karen 

Morales para el tema salud sexual y reproductiva. 

• Inicia la ponencia con el tema de los derechos humanos que son los atributos que se le 

reconocen a cada ser humano, el respeto a una vida digna. 

• Se habla sobre las características de los derechos humanos que son universales son 

inherentes a las personas no se le puede pasar los derechos a otra persona ya que cada 

uno tiene sus propios derechos. 

• En 1979 en la convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación en 

contra de la mujer.  

• Los derechos sexuales reproductivos de las mujeres a la autodeterminación sobre su 

propia fertilidad maternidad y los usos de sus cuerpos e involucrar problemas específicos 

como la menstruación, planificación familiar, métodos anticonceptivos. 

• Marco legal de la planificación familiar y se presenta la línea de tiempo del tema sobre los 

derechos sexuales y reproductivos  

• Ley para la maternidad saludable es donde habla que las mujeres deben de tener una 

maternidad controlada con atención básicas para llevar un buen embarazo 

• Beneficios de la planificación familiar: La capacidad de la mujer para decidir embarazarse y 

en qué momento, evita los embarazos no deseados, en adolescente, muy riesgosos, la 

planificación familiar con las personas que viven con VIH, brindar condones masculinos y 

femeninos para prevenir embarazos  

• Se comenta que lo más preocupante es los embarazos con adolescentes porque corren 

muchos riesgos y muchas consecuencias porque dejan su plan de vida  

• Se presenta la tasa global de fecundidad baja de 3.6 a3.1 adolescentes que ya son madres  

• Se habla sobe los métodos anticonceptivos y de estos hay naturales y métodos modernos  

• Se presenta los métodos anticonceptivos inyectables y algunas reacciones que pueden 

ocasionar y como funciona cada uno. 
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V LIMITACIONES 

VI RECOMENDACIONES  

VII EVIDENCIAS  

  

  
 
 
 
Firma: ________________________            Vo.Bo__________________________________ 
                Sergio García                                                                  Wilson Leonardo Ortega Méndez                              
                   Promotor                                                        Director ejecutivo  

 
 

 


